





¢,Cuanto dura y cuando
termina el duelo?

El duelo nos pone a aquellos que continuamos en
esta vida como protagonista de un proceso activo y dinamico.

Quiero decirles que no hay un tiempo fijado de cuanto dura el
duelo, depende de cada persona y cada experiencia es singular.

Hay un dicho que dice “el tempo lo cura todo”. En el caso del
duel, el'pasa del tiempo no es suficiente para que las heridas
por las pérdidas Mayan sanando y el dolor vaya disminuyendo.

En el duelo es necesario trabajar el proceso. Te preguntaras
¢,c0mo trabajar el proeeso? Una manera de comenzar es hablar de
las pérdidas, permitirtg @xteriorizar el dolor que estas transitando.

Es un proceso de altibajosy a largo plazo y su culminacion
no sera un estado como el'gue tenia antes del mismo.

Decimos que un duelo esta reSuelto cuando:

f 3RGHPRV UHFRUGDPU D TXLHQ SHUGLPRV VLQ VHQWLU
T &XDQGR KHPRV DSUHQGLGR D YLYLU VLQ pO R HOOD
f &XDQGR SRGHPRWJHQHUDU QXHYRV SUR\HFWRYV

y mirar al futuro, sin olvidar el pasado.
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